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思想教育

体系建设
体系制度健全以及有效运
维是一个企业良性发展的
基石，这是一股强有力的
中坚力量；

现场管理
落地，是任何一个企业最
难的一面；
最终做不做，懂不懂做，
会不会做，去做与不做？
这是一个伪命题！！



工作
作风

工作
纪律

无  “规”    “矩”不成方圆

这是硬道理！！！



团餐运营管理体系的六大模块

单击此处添加文本 环境管理人事管理成本管理 出品管理服务管理 安全管理
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成功者和其他人最大的区别就是

他们真正动手去做了
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实践是检验真理的唯一标准
结果是检验能力的唯一途径

能力是决定你在企业
是否生存的必要法则



  优势 VS劣势                           SWOT分析法

优势：
strengths

机会:
opportunites 威胁:

threats

劣势：
weaknesses

分析：

1、搞清自己的优势与劣势；哪
些是优势资源，哪些是劣势资源。

2、把握现场环境给你创造的机
会（什么是机会？）

3、防范存在的风险与威胁（什
么是风险？什么是威胁？）



思路及条理性

what

做 什 么

事

why

为 什 么

做 这 件

事

who

谁 来 完

成 这 项

工 作

when

什 么 时

间 完 成

这 项 工

作

where

在 哪 里

完 成 这

项 工 作

how

用 什 么

方 法 来

做 完 这

项 工 作
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帮助我们理清事项思路，让每项工作都非常有条理性，杜绝盲目安排，盲目工作。

houmuch

完成这项

工作需要

多少成本

what



plan

DO

CLKECK

Action
制定

目标与计划

任务展开

组织实施

对关键控制点和最

终结果进行检查

纠正偏差，对结

果进行标准化，

并确定新的目标，

制定下一轮计划

每一项工作都是一个PDCA循环，都需要计划、实施、检查结果，并进一步改

进，同时进入下一个环节，日积月累，不断在循环，不断在改进。



四

个

零

零拖延

零返工

零借口

零扯皮

四

个

查

查方案

查进度

查配合

查结果

九

个

度

目标的进度

工作的态度

落实的速度

做人的硬度

执行的力度

方案的巧度

做事的细度

团队的风度

视野的高度



  

 

 什么是忌口？什么是药食同源？



论食材搭配的重要性---食材属性



西红柿★虾
               功效:有毒
               虾肉内含“五价砷”，无毒，但与西红柿同食将还原成三价砷（俗称砒霜）有毒应慎用。
蜂蜜★葱
               功效:伤眼
               蜂蜜和大葱同食会引起中毒，伤眼睛，引起眼睛不适，严重会导致失明。
鸡肉★芹菜
               功效:伤元气
               鸡肉与芹菜同食会伤元气，可使身体免疫力降低，会引起多种疾病，尽量少在一起食用。
菌类★驴肉
               功效:心脑血管病
               驴肉与菌类同食会引发心脑血管病，重者不及时抢救会死亡。
胡萝卜★白萝卜
               功效:免疫力低下
               胡萝卜与白萝卜长期同食容易导致免疫力低下，败血症。
土豆★甜柿子
               功效:结石
               土豆和甜柿子长期同食可导致尿结石、肾结石，应尽量少吃。

论食材搭配的重要性



黑木耳★白萝卜
                             功效:皮肤病
                             黑木耳与白萝卜同食会导致皮炎与皮癣、老年斑，尽量避开同食。
西瓜★羊肉
                            功效:伤元气
                            西瓜与羊肉同食会大伤元气、免疫力低下，导致多种病症。
米汤★牛奶
                            功效:损视力
                            米汤与牛奶合服对维生素A造成破坏，长期服用损坏视力。
红薯★鸡蛋
                           功效:腹胀
                           红薯与鸡蛋同食易引发肠梗阻及腹胀，应尽量避开同食。
白萝卜★丝瓜
                          功效:早泄瓜与白萝卜同食伤元气，导致阳痿、早泄、糖尿病。

论食材搭配的重要性



梨★鸭肉

                    功效:伤脾

                    鹅肉、鸭肉与梨同食伤脾，长期食用可导致肾炎。

菠菜★豆腐

                    功效:颈椎病

                    菠菜与豆腐同食不但钙得不到吸收，还会破坏身体内部的钙质，导致颈椎、腰椎病，结石病。

桔子★柠檬

                     功效:胃溃疡

                     桔子与柠檬长期同食可导致胃溃疡，严重者会肠胃穿孔。

狗肉★大蒜

                     功效:食物中毒

                    狗肉与大蒜同食可刺激肠胃黏膜，严重者会导致食物中毒，所以吃狗肉或者喝狗肉汤时尽量不吃蒜。

香蕉★西瓜

                     功效:肾亏

                    香蕉与西瓜、哈密瓜、香瓜同食容易引发肾亏，导致血糖升高。

论食材搭配的重要性



醋★羊肉

                   功效:心脏病

                   醋与羊肉同食会引发心脏病，所以吃羊肉时，尽量不要放醋。

胡萝卜★白酒

                  功效:伤肝

                  胡萝卜含萝卜素与酒精一起进入人体，就会在肝脏中产生毒素，从而损害肝脏功能。

南瓜★羊肉

                  功效:胸膜炎

                  南瓜与羊肉同食易导致胸膜炎、肺气肿。

红薯★西红柿

                 功效:呕吐

                 红薯与西红柿同食会出现呕吐、腹痛、腹泻，可引发结石病，使用应尽量避开。

鸡肉★菊花

                功效:中毒

                鸡肉与菊花茶同食会中毒，后果严重，应坚决避开。

论食材搭配的重要性



 01、鲜黄花

                         鲜黄花菜含有一种叫秋水仙碱的有毒物质，应尽量少食用或不食。

02、烂姜、冻姜

                       烂姜、冻姜中含有毒性很强的有机物“黄樟素”，能使肝细胞变性，长期食用可诱发肝        癌和食管癌。

03、发芽土豆

                       食用发芽的土豆之后，可能会出现恶心、呕吐、腹疼、头晕、呼吸困难等食物中毒的症状。发芽的土 

                       豆经处理去掉芽后，发绿的块茎内可能还残留龙葵碱，也会引起中毒，所以不宜食用发芽的土豆。

论食材搭配的重要性---禁止食用的食材



04、未腌透的咸菜

                                   腌菜时放盐量不足或腌制时间不满8天的，都属于没有腌透。如果吃了这种咸菜，可能造成亚硝酸盐                         

中毒，出现恶心、腹胀甚至缺氧昏迷的症状。

05、无根豆芽

                               “无根豆芽”的形成是在水中加入化学药物，使其不生根只长芽。如果发现这种比较粗壮、无须根、

有淡氨水味的豆芽，千万不要使用。否则会引起恶心、呕吐、腹痛等中毒症状，长期食用还会诱发癌症。

06、长斑的红薯

                                   长斑红薯含有多种毒素，这些毒素会损坏人体肝脏引起中毒。无论使用煮、蒸、烤的方法都不能破

坏毒素。所以建议不管生吃或熟吃，最好都避开黑斑红薯。

7、没煮开的豆浆

                                   豆浆煮到90度时皂素受热会产生气泡，如果误以为煮沸并饮用，容易出现恶心、呕吐、腹泻症状。

正确做法是滚沸5-10分钟后饮用。注意不要用保温瓶储存豆浆，否则3-4小时就酸败变质，引起腹胀、腹泻。

论食材搭配的重要性---禁止食用的食材



茄子★苦瓜

                       功效:护心脑血管

                       茄子有去痛活血、清热消肿的功效；苦瓜有解除疲劳、清心明目的作用。两者是心脑血管病人的理想蔬菜。

莴笋★青蒜苗

                       功效:防治高血压

                       莴笋和青蒜苗同食可顺气、通经脉、洁齿明目、清热解毒、防治高血压。

白菜★鱼

                      功效:治妊娠水肿

                      白菜和鱼含有丰富的蛋白质、碳水化合物等多种营养素。两者同食对妊娠水肿有一定的辅助治疗作用。

花生★芹菜

                      功效:软化血管  

                      芹菜具有清热、平肝、降血压的作用；花生有止血、润肺的作用。两种同食有软化血管、降胆固醇的功效。

论食材搭配的重要性---相生



猪肉★酸菜
                     功效:开胃
                     猪肉可滋阴养胃、清肺补血、利尿、消肿；酸菜含有多种维生素。两者同食有开胃、利嗝、治寒的功效。

香菜★羊肉
                     功效:益气血
                     羊肉中含有脂肪、碳水化合物等多种营养物质，与香菜同食可开胃健力，益气血。适合阳气不足者食用。

豆腐★金针菇
                     功效:降三高
                     豆腐加金针菇能够抑制癌细胞，是高血压、高血脂、心脑血管硬化、糖尿病、肥胖症患者的佳肴。

尖椒★空心菜
                      功效:解毒消肿
                      尖椒与空心菜都含维生素和矿物质，两者同食可降血压、止头痛、解毒消肿，防治糖尿病。

论食材搭配的重要性---相生



豆角★土豆

                     功效:相生

                     豆角的营养成分能使人头脑宁静，调理消化系统，消除胸膈胀满，与土豆同食可防治急性肠胃炎，呕吐腹泻。

西红柿★芹菜

                    功效:消食

                    芹菜与西红柿都有明显的降压作用。两者同食可健胃、消食，对高血压、高血脂适宜。

香菇★豆腐抗癌

                    香菇与豆腐同食可清热解毒，补气生津，化痰理气，是抗癌、降血脂、降血压的良好佳肴。

生菜★大蒜

                   功效:清内热

                   生菜和大蒜同食可杀菌消炎、降血压、降血脂、降血糖、补脑、防治牙龈出血，常吃有清理内热等功能。

论食材搭配的重要性---相生



猪肉★白萝卜

                         功效:通便

                         猪肉和白萝卜同食可健脾润肤、健胃、化痰、顺气、利尿、消食，是治疗胃满肚胀、便秘的好疗法。

鸡蛋★韭菜

                        功效:治尿频

                        鸡蛋搭配韭菜能补肾、行气止痛。对阳痿、尿频肾虚、痔疮及胃痛有一定疗效。

鸡肉★菜花

                       功效:防感冒

                       菜花含维生素矿物质，与鸡肉同食可益气壮骨，增强肝脏解毒作用，提高免疫力，防感冒的功效。

木耳★莴笋

                       功效:降三高

                      木耳和莴笋同时可增强食欲、刺激消化，对高血压、高血脂、糖尿病、心脑血管病有防治作用。

白菜★虾

                      功效:仁通便

                     虾仁含高蛋白，钙含量高；白菜有较高的营养价值。两者同食可预防便秘、牙龈出血及坏血症。以清炒为好。

论食材搭配的重要性---相生



• 适合于牛肉的：胡椒、众香子、肉豆蔻、肉桂、葱、姜、香菜、洋葱、小豆蔻；

• 适合于猪肉的：胡椒、肉豆蔻、众香子、丁香、月桂、百里香、鼠尾草、芹菜子、洋葱、大蒜；

• 适合于羊肉的：胡椒、肉豆蔻、众香子、丁香、肉桂、鼠尾草、月桂、香菜；

• 适合于鸡肉的：芥菜、欧齐、黄蒿、茴香；

• 适合于鱼贝的：胡椒、姜、洋葱、蒜、肉豆蔻、香菜、芹菜子、众香子、芥菜子、莳萝、芥菜、欧齐、茴香；

• 适合于蔬菜的：肉豆蔻、香菜、莳萝、芥菜、欧齐、茴香。

 俗话说：鱼不放蒜（味道可以但是不鲜），羊不放姜（羊肉是温补类食物，姜是开表类食物）

论食材搭配的重要性---相生




